
प्यास ना होने पर भी गर्मी के
दिनों में बार-बार पानी पीयें। 

Lucknow City Heat Action Plan

सतर्क  रहें - स्वस्थ रहें !

अत्यधिक गर्मी स्वास्थय के  लिए खतरनाक हो सकती है।


